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A E R O B I C  B A S E
LEYLA JACKSON, M.A.

DIPLOMIERTE INSTRUKTORIN
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KENNENLERNEN DER GRUPPENTEILNEHMERINNEN & AUSTAUSCH
WAHRNEHMUNGSLEHRE DES BECKENBODENS IN THEORIE & PRAXIS
BECKENBODENENTSPANNUNG & -STÄRKUNG
PHYSISCHE HALTUNGSSCHULUNG
GANZKÖRPERKRÄFTIGUNG
BEWEGLICHKEITSTRAINING
ENTSPANNUNGSMETHODEN & MEDITATION
INKLUSIVE ILLUSTRIERTE UNTERLAGEN
& HANDOUTS

€ 210,-
GESAMTER KURSINKL. 6 EINHEITENJE 60 MINUTEN

ORT: MANDLGASSE 18,  1120 WIEN 
TERMINE: 1X/WOCHE, GENAUE TERMINE LT.  BUCHUNG

OFFICE@AEROBIC-BASE.COM
WWW.AEROBIC-BASE.COM

G R U P P E N K U R S  F Ü R
S C H W A N G E R S C H A F T S G Y M N A S T I K

BEGINN
IN ALLEN

SCHWANGERSCHAFTS-
WOCHEN MÖGLICH


