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GRUNDKURS FUR
VANGERSCHAFTSGYMNASTIK
6 WOCHEN

- PERSONLICHE TRAININGSEMPFEHLUNGEN
- WAHRNEHMUNGSLEHRE DES BECKENBODENS IN THEORIE & PRAXIS
BECKENBODENENTSPANNUNG & -STARKUNG
-~ PHYSISCHE HALTUNGSSCHULUNG
- GANZKORPERKRAFTIGUNG
- BEWEGLICHKEITSTRAINING
- ENTSPANNUNGSMETHODEN
- INKLUSIVE ILLUSTRIERTE UNTERLAGEN

& HANDOUTS

PRIVATE EINZELSTUNDEN

- PERSONLICHE TRAININGS-HERZFREQUENZ-BERECHNUNG &

TRAININGSEMPFEHLUNGEN
- GANZKORPERKRAFTIGUNG
- BEWEGLICHKEITSTRAINING

Auf Anfrage kann der Grundkurs in zwei Raten gezahlt werden.

@ONLINE & TERMINE NACH VEREINBARUNG
M OFFICE@AEROBIC-BASE.COM
@WWW.AEROBIC-BASE.COM



